L I S Lebon Formation Stérilisation

Déroulement d’'une formation aux Bonnes Pratiques de
Stérilisation sur 2 jours

DLFS012v2

09HOO Présentation :

Un tour de table est effectué afin que chacun se présente de maniere
succincte (Nom, Prénom, expérience..).

Apreés la présentation, un questionnaire d’évaluation avant formation
est rempli par chacun des participants.

Que chacun se connaisse permet de travailler dans une atmosphere plus
conviviale et indique au formateur quelles sont les personnes qui
auront de prime abord le plus besoin d’attention.

Connaitre les expériences et le niveau de chacun permet au formateur
de choisir les exemples et les illustrations les plus appropriées pour
étayer ou expliquer des propos.

Avant de commencer le programme le formateur rappelle les objectifs de
la formation et explique la méthode pédagogique.. Notamment, le fait
que la totalité du programme est basée sur 1’échange et il invite tous
les participants a poser leurs questions quand ils le souhaitent!

09H30 jusqu’a 12H30 Organisation - Fondamentaux :
Historique de la stérilisation.

Explication du rb8le du service de stérilisation.

Explication des fondamentaux.

Organisation du service de stérilisation (locaux, personnel, regles
d’hygiene, respect de la marche en avant).

Cette partie est réalisée en salle de réunion égquipée d’un tableau.
Un vidéoprojecteur est utilisé pour diffuser des films ou animations
et un support « PowerPoint » illustre les propos de 1l’intervenant.

Une pause de 10 minutes est accordée a 10H30.

Une pause déjeuner de 1h est accordée a 12H30.

13H30 — 16h00 Maitrise des procédés de stérilisation :
Explication du principe de la stérilisation.
Explication de chacune des phases du cycle de stérilisation de

17autoclave.
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Initiation a la libération parametrique des charges et exercice sur le
systeme d’enregistrement utilisé par 1’établissement.

DLFS012v2

Cette partie est réalisée en salle de réunion équipée d’un tableau.
Un vidéoprojecteur est utilisé pour diffuser des films ou animations
et un support « PowerPoint » illustre les propos de 1l’intervenant.

16HOO — 17h00 Visite du service de stérilisation et

application des acquis dans les conditions de routine :

-Une fois la théorie assimilée, la visite permet de voir de quelle
maniere elle a été mise en application sur le site.

Les stagiaires peuvent ainsi transposer les fondamentaux évoqués sur
des applications concretes de leur travail.

-Etude des systeémes d’enregistrement de tous les stérilisateurs du
service. La maitrise du procédé est appliqué en situation sur le site
et des exercices pratiques de validation des cycles permettent une
meilleure compréhension en méme temps qu’une familiarisation avec les
procédures de 1’établissement.

Cette partie est réalisée sur site dans le service de stérilisation.
En fonction des profils des participants, i1l est possible de la
réaliser avant « La maitrise des procédés de stérilisation », apreés la
pause déjeuner. Cela permet aux néophytes de visualiser les appareils
et les systemes associés, s’ils ne les avalient jamais vu auparavant.

- Fin de la premiere journée -

9HOO - 12h30 Etapes de la pré-désinfection jusqu’a la

désinfection :

Une a une les étapes sont analysées selon la méthode suivante
-Aspect réglementaire.

-rble et maitrise de 1’étape.

-Validation de 1’étape.

-Etude des écarts avec la pratique et propositions d’améliorations.

Cette partie est réalisée en salle de réunion équipée d’un tableau.
Un vidéoprojecteur est utilisé pour diffuser des films ou animations
et un support « PowerPoint » illustre les propos de 1’intervenant.

Pause de 10 minutes a 10H30.

Une pause déjeuner de 1h est accordée a 12H30.

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11756382675 auprés du préfet de région dfle-de-France
Lebon Formation Stérilisation (LFS) 41, Rue Petit 75019 PARIS
Tel : 06 17 28 17 23 // email : lebon@formation-sterilisation.fr
www. formation-sterilisation. fr
SIRET 904382801
APE 85594



L I S Lebon Formation Stérilisation

13H30 — 14h30 application des acquis dans les conditions de

routine :

-Une fois la théorie assimilée, la visite permet de voir de quelle
maniere elle a été mise en application sur le site.

Les stagiaires peuvent ainsi transposer la maitrise des étapes
évoquées sur la tracabilité de leur établissement.

-Exercices pratiques en zone de conditionnement avant d’évoquer la
partie théorique.
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Cette partie est réalisée su site dans le service de stérilisation.

14H30 - 16h20 Etapes de la recomposition jusqu’au stockage :
Une a une les étapes sont analysées selon la méthode suivante

-Aspect réglementaire

-rble et maitrise de 1’'étape

-Validation de 1’étape

-Etude des écarts avec la pratique et propositions d’améliorations.

Cette partie est réalisée en salle de réunion équipée d’un tableau.
Un vidéoprojecteur est utilisé pour diffuser des films ou animations
et un support « PowerPoint » illustre les propos de 1’intervenant.

16H20 Evaluation :

Un questionnaire d’évaluation « apres » est distribué a chaque
participant pour vérifier que les objectifs ont été atteints ou
partiellement atteints. La procédure PRLFS002x décrit comment est
effectuée 1’évaluation de la formation.

16H50-17H00 Satisfaction :

Un questionnaire de satisfaction a chaud est distribué a chaque
participant. Il est anonyme, afin que chacun puisse se sentir libre de
s’exprimer. Les résultats seront ensuite analysés et les critiques
prises en compte pour 1l’amélioration des prestations. Les participants
ont la possibilité de faire parvenir des questionnaires de
satisfaction a froid ou des remarques via le site internet.

La procédure PRLFS003x décrit comment sont traités les questionnaires
de satisfaction.
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